
1№ 26, 10 липня 2015 року Прикордонник
України

6
стор.

Повертаючись – повертайтесь!

Державний кордон України перетнуло 

1,604 млн. осіб

та 365 тис. транспортних засобів

Затримано за незаконне перетинання 

кордону 220 осіб,

зокрема, 38 незаконних мігрантів

Вилучено 13 одиниць зброї, 

716 боєприпасів 

та 2 кг вибухівки

7Затримано товарів і вантажів, 

7що незаконно переміщувалися через 

7державний кордон, на 3,096 млн. грн.

кордон за тиждень

Прикордонник
УкраїниÃÀÇÅÒÀ ÄÅÐÆÀÂÍÎ¯ ÏÐÈÊÎÐÄÎÍÍÎ¯ ÑËÓÆÁÈ ÓÊÐÀ¯ÍÈ

ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ У 1943 ÐÎÖ²¹  26 (5472)
10 ËÈПÍß 2015 ÐÎÊУ

честь мундира

Взяв хабар – готуйся до покарання!
На виконання завдань Президента України щодо протидії незаконній 
діяльності на державному кордоні Державна прикордонна служба 
продовжує комплекс заходів із профілактики зловживань серед 
персоналу відомства. Для цього в усіх прикордонних підрозділах, 
зокрема й тих, що виконують завдання на лінії розмежування 
зони АТО, постійно працюють офіцери внутрішньої безпеки. 3

стор.

тет-а-тет

Феміда зачекає
На мобільній заставі «Дергачі» Харківського загону проходить службу 
сержант Олександр Мамалуй. Він – один з легендарних «кіборгів», які 
протягом багатьох місяців героїчно утримували під жорстоким 
натиском противника Донецький аеропорт. Проте мало хто знає, 
що у довоєнному житті інспектор прикордонної служби працював 
суддею та  має ступінь кандидата юридичних наук.  

4-5
стор.

6
стор.
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коротко 
про головне

професійне свято

вектор

Винагороди 
призерам  
І Європейських ігор 
подвояться

Грошові виплати для спортс-
менів – призерів І Європейських 
ігор будуть збільшені вдвічі від 
попередньо заявлених сум. Про 
це повідомив Прем’єр-міністр 
України Арсеній Яценюк. 

– Чемпіони та тренери І 
Євроігор отримають 50 тисяч 
гривень, срібні призери – 40, 
бронзові – 25, – додав він.

«Під час засідання Уряду ми 
остаточно вирішимо це питання. 
Користуючись нагодою, я ще раз 
хотів би привітати спортсменів 
збірної України та подякувати їм 
за вдалий виступ на І Євроіграх. 
Ви творите історію перемоги в 
спорті, наші військовослужбовці 
– в зоні АТО, захищаючи неза-
лежність України», – повідомив 
Арсеній Яценюк.

Сергій ПОЛІЩУК

Онлайн-сервіс 
для зони АТО

6 липня СБУ запустила 
онлайн-реєстр дозволів для 
переміщення осіб в районі про-
ведення АТО. Сайт для оформ-
лення електронного пропуску 
можна знайти за адресою:  
urp.ssu.gov.ua.

Після реєстрації охочим 
потрапити в райони проведення 
АТО пропонується вказати пас-
портні дані, місце проживання 
і реєстрації, надіслати фото. 
Обов’язковим для заповнення є 
поле «Мета та маршрут перемі-
щення осіб в районі проведення 
АТО». Крім того на сайті вказані 
контакти координаційних центрів 
та груп для подачі документів.

«Нова система пропускного 
режиму в зоні проведення АТО 
покликана скоротити терміни 
та покращити якість переві-
рок, подолати корупцію під час 
видачі перепусток та дозволяє 
позбавитись черг на пропускних 
пунктах», – наголосив секретар 
РНБО  Олександр Турчинов.

Юрій ЗАНОЗ

Україну і Болгарію 
з’єднає  Дунай

Глави МЗС України і Бол-
гарії Павло Клімкін та Даніел 
Мітов домовилися про будівни-
цтво спільної переправи через 
Дунай. Під час зустрічі міністри 
двох країн досягли домовле-
ностей про спільне будівництво 
переправи через Дунай, яка від-
криє шлях з України до Румунії 
та Болгарії, а також про ремонт 
дороги Одеса–Рені. 

Як розповів Павло Клім-
кін, на порядку денному сто-
яло питання створення нового 
бізнес-інкубатора для малого і 
середнього бізнесу в Болграді. 
Обговорювалися і теми співпраці 
в освітній та культурній сферах.

«Під час переговорів болгар-
ська сторона пообіцяла збіль-
шити квоти на навчання у вишах 
Болгарії українських громадян 
болгарського походження», – 
повідомив міністр.

Олена ТАЩИЛІНА

Андрій КУЧЕРОВ

Цьогорічне святкування було 
по-військовому суворим та стриманим. У 
цей день до моряків та ветеранів звернувся 
Президент України: «За минулий рік ви про-
йшли складний шлях відродження флоту у 
нових пунктах базування, підготували сили 
до виконання бойових завдань і забезпечили 
захист Вітчизни... І навіть запроваджене цього 
року свято ви зустрічаєте на бойових позиціях 
у східних та південних областях України, на 
бойовому чергуванні в морі та повітрі».

Моряки продемонстрували присутнім на 
причалі Одеського морвокзалу традиційний 
ритуал внесення та підняття  прапора, після 
чого  відбулося відкрите спільне шикування 
особового складу Військово-Морських Сил 
ЗСУ та Морської охорони Держприкордон-
служби України.

Серед відзнак,  вручених під час урочис-
того мітингу Міністром оборони України та 

очільником Одеської області були й, на жаль, 
державні нагороди «посмертно». На знак 
вшанування всіх загиблих моряків за тради-
цією на воду було спущено вінки пам’яті.  

Варто нагадати, що близько ста вій-
ськовослужбовців Одеського загону мор-
ської охорони мають статус учасника 
бойових дій. Вони відзначились під час 
оборони пункту пропуску «Довжанський» 
і виконуючи завдання на маріупольському 

напрямку. Від імені керівництва відомства 
морським прикордонникам були вручені 
відомчі нагороди та відзнаки.

У спільному з кораблями ВМС України 
строю Морська охорона Держприкордон-
служби України під час урочистостей про-
демонструвала одеситам та гостям міста 
корабель 2 рангу «Григорій Куроп’ятников»,  
3-го – «Поділля» та сучасний швидкісний 
катер «Балаклава».                                               n

День відродженого флоту
В Одесі, яка з минулого року є 
основним пунктом базування 
ВМС України,  відповідно до Указу 
Президента  від 12 червня 2015 року 
пройшли урочистості з нагоди  Дня 
Військово-Морських Сил і працівників 
морського й річкового флоту.

Коли надії 
майже 
не лишалося
Прикордонники Чернігівського загону 
врятували на Дніпрі дев’ятирічного  
хлопчика, який  мало не втонув. Трагедія 
сталася неподалік села Прохорів, що на 
Чернігівщині.  

Олександр ДУДКО 

Тривожний дзвінок у відділ прикордон-
ної служби «Дніпровське» пролунав опівночі. 
Оперативний черговий Держслужби з над-
звичайних ситуацій повідомив, що на Дніпрі 
зник місцевий житель, який разом із сином 
рибалив на моторному човні. Отримавши 
цю інформацію, «зелені кашкети» разом із 
членами громадського формування одразу ж 
вирушили туди, де, ймовірно, могли перебу-
вати потерпілі. Варто зазначити, що вказаний 
рятувальниками район межує з Білоруссю, 
він малозаселений,  а русло Дніпра помере-
жане численними притоками. 

Пошуки тривали вже декілька годин, тож 
шансів на їх щасливе завершення залишалося 
все менше й менше. Аж раптом  з води не 
долинув слабкий голос, що благав про допо-
могу. На відстані кількадесят метрів від берега 
правоохоронці побачили перевернутий човен 
та хлопчика, який міцно вчепився за нього. 
Перелякана дитина майже не могла говорити 
через пережитий шок та переохолодження. 

Врятованого відвезли у прикордонний 
підрозділ, а потім разом з матір’ю – до лікарні. 
Під час огляду лікарі констатували задовіль-
ний стан  здоров’я дитини, відзначивши,  що 
за даних обставин вона дивом залишилася 
живою.  

На жаль, незважаючи на активну пошу-
кову операцію, уникнути трагедії не вдалося. 
Тіло батька хлопчика знайшли через два дні 
неподалік місця, де перекинувся човен.         n

Комендатура нового ґатунку
4 липня офіційно розпочав відлік власної історії  
новий підрозділ Харківського загону –  
прикордонна комендатура швидкого реагування. 

добра справа

Оксана ІВАНЕЦЬ 

Ця комендатура виконуватиме 
завдання з охорони держкордону, бра-
тиме участь у проведенні заходів, 
пов’язаних з підвищеним ризиком, 
зокрема й у антитерористичних.

Дислокуватиметься підрозділ в 
селищі Цапівка Золочівського району 
Харківської області. Кількість особового 
складу дозволяє успішно виконувати 
поставлені завдання. У розпорядженні 
підрозділу – більше 50 одиниць бойової 
та спеціальної техніки. Зокрема перед-
бачено транспорт для швидкого переве-
зення людей і озброєння, є вантажівки 

і мікроавтобуси, а мобільні тепловізійні 
комплекси дозволяють вести спосте-
реження на відстані до 3 кілометрів і 
вдень і вночі. Впевненості прикордон-
никам додадуть 40 нових броньованих 
позашляховиків Volkswagen Amarok. Це 
– машина для екіпажу розрахунку міно-
мета.

На урочисте відкриття у підрозділ 
прибув керівник Харківської обласної 
державної адміністрації Ігор Райнін. 
Вручивши подарунки, необхідні для 
повноцінного облаштування побуту, він 
заявив, що за останній час керівництво 
області значно поліпшило матеріально-
технічну базу Харківського прикордон-
ного загону та працюватиме над цим і  
надалі.                                                                n
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22 афганці...
Одну з найбільших груп 

незаконних мігрантів затри-
мали на Закарпатті прикордон-
ники відділу «Вилок» Мукачів-
ського загону. Прикордонний 
патруль виявив групу людей 
за 150 метрів від кордону з 
Угорщиною.  Серед  затрима-
них  було 15 чоловіків, 4 жінки 
та 3 дитини, одна з яких – ще 
немовля. Затримані повідо-
мили, що вони є громадянами 
Афганістану, однак документів 
при собі не мали.

Людмила ТКАЧЕНКО

Блокбастер 
по-Луцьки 

Вночі у лісопосадці право-
охоронці відділу прикордон-
ної служби «Грабове» Луцького 
загону спільно зі співробітни-
ками СБУ виявили два автомо-
білі: «Фольксваген» та «Джип», 
якими намагалися незаконно 
перемістити цигарки через 
лінію держкордону. При набли-
женні прикордонників  поруш-
ники спробували втекти. Незва-
жаючи на неодноразові вимоги 
зупинитися, вони продовжу-
вали рух. 

Прикордонний наряд був 
вимушений відкрити поперед-
жувальний вогонь. Однак це 
зловмисників не зупинило. 
Водій «Фольксвагена», раптово 
увімкнувши задній хід, на мак-
симальній швидкості спробував 
прорватися через заслон при-
кордонного наряду. 

В цей час водій іншого авто  
розвернувся та ввімкнувши 
дальнє світло фар, намагався 
прорватися в тил ділянки. Оці-
нивши реальну  загрозу життю 
та здоров’ю правоохорон-
ців, старший прикордонного 
наряду прийняв рішення про 
застосування зброї по колесах. 
У результаті активних дій було 
затримано чотирьох громадян  
України, а в салоні автомобілів 
виявлено 38 ящиків сигарет та 2 
гумових човни «Bark». 

Сергій ЯКИМЕЦЬ

Облава на пошті
Прикордонники ОКПП  

«Київ» спільно з співробітни-
ками СБУ провели комплекс 
оперативних заходів щодо 
попередження конт рабанди 
на поштовому відділенні аеро-
порту «Бориспіль». Зокрема, 
правоохоронці оглянули 
декілька відправлень, адресати 
яких знаходилися в Польщі, 
США, Ізраїлі та Китаї. 

Як результат,  в одному з них 
виявлено конверт в обгортці із 
фольги, в якому намагалися 
відправити 45 старовинних 
монет, що становлять культурну 
цінність. В іншому поштовому 
пакунку знайшли вісім наго-
род, серед яких – Орден Слави 
та чотири Георгіївських хрести. 

Крім того, було виявлено 
посилку з шістьма кілограмами 
бурштину для отримувача в 
Гонконзі та три мобільні теле-
фони, замасковані під шоко-
ладні плитки, які мали бути 
відправлені до Тель-Авіву.

Сергій СЄРОВ

Взяв хабар – готуйся до покарання!

Андрій КУЧЕРОВ

Так, у місті Виногра-
дів Закарпатської області 
співробітники відділу по 
боротьбі з злочинністю у 
економічній сфері МВС 
України спільно з офіце-
рами внутрішньої безпеки 
Держприкордонслужби 
та Головного управління 
ВКР СБУ затримали 
заступника начальника 
одного із відділів при-
кордонної служби Мука-
чівського загону. Його 
підозрюють в отримані 

неправомірної вигоди у 
сумі одна тисяча дола-
рів США за сприяння у 
незаконному переміщені 
через кордон тютюно-
вих виробів. Гроші зна-
йшли під час затримання 
в одній із кишень вій-
ськовослужбовця. Даний 
випадок внесено до ЄРДР, 
а офіцера відсторонено 
від виконання службових 
обов’язків.

Крім того, у зоні про-
ведення АТО під час чер-
гової перевірки складу 
зміни прикордонних 
нарядів у контрольних 
пунктах в’їзду–виїзду 

співробітники внутріш-
ньої безпеки Держпри-
кордонслужби виявили у 
двох військовослужбов-
ців значні суми коштів. 
Пояснити походження 
2-х та майже 3,5 тисяч 
гривень вояки не змогли. 
Наразі їх відсторонено 
від виконання службових 
обов’язків. За даними 
фактами призначено 
службове розслідування.

Щоправда, непооди-
нокими є й випадки, коли 
прикордонники затри-
мують нечистих на руку 
ділків, які намагаються 
«домовитися» з варто-

вими рубежу. Зокрема 
днями у контрольному 
пункті «Гнутове» наш 
співвітчизник, який пря-
мував мікроавтобусом на 
підконтрольну бойовикам 
територію, намагався дати 
прикордоннику хабар у 
понад 5 тисяч гривень за 
безперешкодний проїзд 
та нездійснення огляду 

його авто. У ході подаль-
шої перевірки право-
охоронці виявили в тран-
спортному засобі продо-
вольчі товари. За даним 
фактом поінформовано 
співробітників СБУ, ДФС 
та ГУ МВС України у 
Донецький області для  
прийняття відповідного 
правового рішення.          n

На виконання завдань Президента України щодо протидії 
незаконній діяльності на державному кордоні Державна 
прикордонна служба продовжує комплекс заходів із 
профілактики зловживань серед персоналу відомства. 
Для цього в усіх прикордонних підрозділах, зокрема й тих, 
що виконують завдання на лінії розмежування зони АТО, 
постійно працюють офіцери внутрішньої безпеки.

Ольга 
МІРОШНИЧЕНКО 

Проект, бюджет якого 
складає більш ніж 1,1 
мільйона доларів США, 
передбачає гармонізацію 
систем управління пер-
соналом та професійної 
підготовки Служби за 
зразком прикордонних 
відомств Європейського 
Союзу. 

Його важливим ком-
понентом є зміцнення 
потенціалу мобільних 
підрозділів. Саме тому 
одним з об’єктів візиту 
експертів було обрано 
прикордонний загін, що 
базується у Бортничах.

На початку заходу 
для іноземних фахівців 
провели загальну презен-
тацію мобільного загону, 
який вже понад рік бере 
активну участь в анти-
терористичній операції. 
Потім гості оглянули 
навчальну базу частини, 
техніку, екіпірування та 
зброю, якими користу-
ються бійці, а також від-
відати спортивний комп-
лекс.

– Головна мета 
нашого візиту – озна-
йомлення із структурою, 
завданнями, та тех-
нічним забезпеченням 
мобільних підрозділів 
Держприкордонслужби 
України, щоб потім 
можна було сформулю-
вати рекомендації, аби 
привести їх у відповід-
ність з аналогічними 
структурами ЄС, – роз-
повів полковник Адам 
Лясіковський. – Мені 
приємно відзначити, що 
цей загін має спеціальну 
техніку, спорядження і 
озброєння, яке в цілому 
відповідає його потребам 
та покладеним завдан-
ням.

Особливу увагу екс-
перти приділили профе-
сійній підготовці персо-
налу, підкресливши, що 
надзвичайно важливим 
завданням є постійне 
реагування на зміни 
обстановки. 

«Ми вже мали досвід 
співробітництва з укра-
їнськими прикордонни-
ками під час підготовки 
до Євро-2012 і знаємо 
про їх високий фахо-
вий рівень, а головне 

– бажання навчатися 
та запозичувати досвід, 
який ми у свою чергу 
здобули у співпраці 
з відомствами інших 
європейських країн», – 
відзначили вони.

До речі, під час 
зустрічі присутнім впало 
в око те, що Адам Лясі-
ковський привітав та 
обійняв як доброго 
товариша одного з 
українських бійців. Як 
з’ясувалося, вони давні 
знайомі, адже Павло (так 
звуть старшину) у 2011 
році проходив навчання 
у Польщі саме під керів-
ництвом пана полков-
ника.

Як зазначив старший 
офіцер із застосування 
мобільних підрозділів 
та резервів управління 
прикордонної служби 
Адміністрації полков-
ник Олексій Хохлов, 
наразі опрацьовується 
програма розвитку спец-
підрозділів Служби, у 
реалізації якої візьмуть 
участь американські та 
європейські партнери. 

– Вони готові виді-
лити кошти на розви-
ток матеріальної бази 
та системи підготовки 
особового складу, а їхні 
експерти ознайомляться 
з нашими ресурсами та 
нададуть свої пропо-
зиції. На виході мати-
мемо документ, у якому 
буде визначено, на що 
насамперед необхідно 
звернути увагу. Це ми 
візьмемо за основу під 
час розробки нашої про-
грами», – підкреслив 
Олексій Хохлов.             n

Десятий мобільний очима польських «спеців»

У рамках реалізації проекту 
міжнародної допомоги з промовистою 
назвою «Стале реформування 
Державної  прикордонної 
служби України (СУРЕБУ)», 
який фінансує Держдеп США, 
а виконує  Представництво 
МОМ, до Києва прибули іноземні 
експерти – начальник відділу 
спеціальних операцій штабу Головної 
Комендатури Прикордонної Варти 
Польщі полковник Адам Лясіковський 
та керівник циклу забезпечення дій 
Осередку Спеціалізованої підготовки 
цього відомства в Любані  капітан 
Анджей Бжозовський. Запрошені 
офіцери вважаються одними з 
кращих фахівців з питань організації 
діяльності спеціалізованих підрозділів  
країн ЄС.
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Володимир ПАТОЛА 

Перед виїздом в зону 
АТО військовослужбо-
вець, бодай якщо він 
прийняв це рішення сві-
домо, проходить декілька 
психологічних етапів. 
Перший – пригнічення. 
Не бояться тільки дурні. 
Боятися смерті, калі-
цтва, необхідності вби-
вати людей, навіть якщо 
це вороги – природно. 
І якщо перебороти цей 
страх, відчуття пригні-
чення все одно неми-
нуче. 

Найкраще подо-
лати такий стан шляхом 
ретельної підготовки 
– максимально уважно 
прослухати та прочитати 
усе, що може допомогти 
в майбутньому, що нео-
дмінно знадобиться «на 
фронті». Насамперед 
варто вибрати та під-
готувати спорядження, 
мінімізувати незруч-
ності для сім’ї, спричи-
нені  вашою тривалою 

відсутністю. Це допо-
може не відволікатися 
на побутові проблеми у 
зоні бойових дій.  

Наступний етап – 
емоційне піднесення. 
Для декого це – ейфорія, 
хтось реагує стриманіше. 
Бойове злагодження 
завершилося. Після зна-

йомства з іншими бій-
цями виявляється, що 
вони –  відважні хлопці, 
«є з ким у розвідку піти». 
На місці дислокації усе не 
таке страшне, як показу-
вали в новинах. Головне 
при цьому – намагатися 
звертати увагу на пози-
тивні речі. Важливий 
психологічний момент – 
підготовка зброї. Після 
видачі її варто при пер-
шій нагоді розібрати і 
почистити. Це не лише 
дозволить підвищити її 
надійність, а й допоможе 
самому стати впевнені-
шим. 

Найважча випроба для 
психіки – перший бій. 
Під час нього гине най-
більше. А ті, хто пережив, 
здебільшого успішно вою-
ють та щасливо поверта-
ються. Справа в тому, що 
організм може по-різному 
реагувати на смертельну 
загрозу. Одні просто 
завмирають, інші паніку-
ють, треті – свідомо діють 
максимально доцільно 
всупереч страху. В окрему 
групу варто виділити тих, 

які переходять у стан 
бойового трансу. Тобто 
починають працювати 
інстинкти і людина діє 
«на автоматі». Адже свідо-
мості необхідний певний 
час для того, щоб проана-
лізувати інформацію і реа-
лізувати її через дії. Під-
свідомість реагує набагато 

швидше. Воїн може не 
пам’ятати, як і що робив 
у такому стані. Варто 
довіряти своїм інстинк-
там. Саме у першому бою 
солдат перетворюється з 
«жертви» на «мисливця».

Після психотравмую-
чих ситуацій в перші хви-
лини, а іноді – години, 
людина не усвідомлює 
того, що, власне, від-
булося. Надання допо-
моги пораненим, пере-
вірка зброї, боєзапасу, 
відновлення техніки та 
інженерних споруд, інші 

необхідні першочергові 
заходи «займають руки і 
голову», не дозволяють 
зануритися у пережи-
вання. Це добре. 

Далі при першій 
нагоді необхідно проана-
лізувати ситуацію та зро-
бити необхідні висновки. 
Після обстрілу чи бойо-
вого зіткнення не бажано 
одразу спати і в жодному 
разі не можна пиячити. 
Спиртне не знімає стрес, 
а лише змушує подумки 
повертатися до пережи-
того і значно посилює 
психологічну травму.

Дуже часто настрій 
залежить не від 
об’єктивної обстановки, 
а від її сприйняття. Тут 
має значення ставлення 
до себе та до ситуації. 
Жаліти себе у жодному 

разі не можна. Це глухий 
кут, який примушує зосе-
редитися на поганому і 
може завершитися висна-
женням та важкою депре-
сією. А головне – забирає 
час та сили, необхідні для 
пошуку виходу. Оптимізм, 
почуття гумору та спо-
кій хоч би за смертельної 
загрози врятували чимало 
життів. 

Повернення додому 
чи на постійне місце 
несення служби у багатьох 
випадках стає не «щасли-
вим кінцем», як би того 

не хотілося, а ще одним 
нелегким випробуванням. 
Позаяк окрім негативних 
факторів у зоні бойових 
дій є і відверто позитивні 
моменти. 

Це дух товариства, від-
чуття підтримки суспіль-
ством, привілейованість у 
ставленні оточуючих, від-
чуття важливості, необ-
хідність постійно бути  
зосередженим та готовим 
до дій. Ці речі на перший 
погляд можуть бути непо-
мітними, але після повер-
нення їх дуже не вистачає.  

Коли минає перша 
радість від зустрічі з рід-
ними і близькими, вояк 
усвідомлює, що звершив 
те, про що мріяв: обійняв 
кохану й дітей, відві-
дав батьківське обійстя, 
зустрівся із друзями. Від-

тепер немає потреби три-
мати зброю «на відстані 
руки», постійно обсте-
жувати очима «зеленку» 
та очікувати свисту 
мін. Немає постійної 
напруги, смертельної 
небезпеки, недостатньо 
адреналіну… 

З іншого боку, домашні 
побутові питання, про 
які раніше не було часу 
думати, дрібні проблеми 
зі здоров’ям, а, мож-
ливо, почуття провини 
та неспокій навалюються 
водночас. Насправді ж 

ці фактори нікуди і не 
зникали, просто коли 
навколо вирувала небез-
пека, відходили на другій 
план. 

Лякатися цього не 
варто, навпаки, доречно 
знайти собі цікаве заняття, 
яке б завантажило руки й 
голову – поїхати на від-
починок, змайструвати 
гойдалку для дітей, пола-
годити авто. 

Бюрократизм держав-
них органів при оформ-
ленні документів, пока-
зовий патріотизм на 
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Не може бути для 
людини роботи 
важчої ніж війна. 
І не лише фізично. 
Окрім кулі ворога, 
осколка снаряда, 
підступної міни чи 
розтяжки, бійця 
підстерігає ще одна 
невидима небезпека. 
А саме – фактор 
стресу, який може 
проявляти себе ще 
довгий час після 
повернення додому. 

Однозначного 
рецепту, який би 
дозволив звести 
прикрі наслідки 
нанівець, бути 
не може. Для 
кожного цей шлях 
– персональний. 
Проте, є певні 
моменти, які варто 
збагнути як тим, для 
кого бої вже позаду, 
так і тим, хто 
тільки збирається на 
передову.

культурних заходах, який 
«фронтовикам» здається 
нещирим, а також непо-
розуміння в родині зре-

штою можуть викликати 
відчуття, що на служивого 
ніхто не чекав. Багато 
хто саме через це прагне 
повернутися «до окопів». 

Проте якщо це реалізу-
вати, спочатку вони там 
почуваються «як удома», 
та дуже швидко дається 

взнаки моральне висна-
ження. Починається апа-
тія, а згодом – депресія. 
Тож варто дотримува-
тися «золотого правила»: 

не можна ухилятися від 
служби чи війни, але і 
проситися туди також не 
слід. 

Кожній людині необ-
хідний відпочинок та 
реабілітація: і моральна, 
і фізична. Для того, щоб 
вона пройшла успішно, 
потрібне цікаве заняття 
та мінімум подразників. 
Такими можуть бути без-
предметні  розмови про 
військову тактику «екс-
пертів», які самі участі в 
бойових діях не брали, 
особливо під чарку. Дуже 
дратують телепередачі 
про ситуацію на Донбасі. 
Кореспонденти – пере-
важно  цивільні особи, і 
їхній чуттєвий погляд на 
подію як трагедію, вій-

ськовим, для яких війна 
стала робочими буднями, 
сприймається як істе-
рика. 

Як наслідок – виникає 
враження, що з моменту 
від’їзду із зони АТО, де 
не було часу стежити за 
пресою, але можна було 
аналізувати обстановку 
на місці, ситуація значно 
погіршилася. 

«Приїхали додому, 
увімкнули телевізор і 
бачимо, що війну без нас 
програють. Треба повер-
татися», – жартують вій-

ськовики. Позитивних 
емоцій це, звичайно, не 
додає.

Натомість сприяє адап-
тації до мирного життя 
доброзичлива атмосфера в 
сім’ї, особливо якщо є діти, 
зустрічі з бойовими това-
ришами, навчання, будь-
яка робота чи самовдос-
коналення. Для творчих 
людей надзвичайно ефек-
тивна так звана art-терапія. 
Передані у картині, пісні 
чи скульптурі емоції дозво-
ляють переосмислити 
пережите, відпустити його 
в минуле і прямувати далі. 
Головне – щоб у воїна була 
мета, досягти якої він щиро 
прагне.

Офіційна військова 
психологічна наука пере-

конує: чим глибше в 
тилу побував солдат, тим 
важче йому потім буде 
на фронті. Для деяких 
випадків це цілком спра-
ведливо. Однак, практика 
показує, що вояк, який 
добре відпочив та адап-
тувався до мирного буття, 
якщо виникне необхід-
ність знову повернутися 
на передову, зробить це 
свідомо. Він керувати-
меться лише обов’язком, 
а не тікатиме від 
нерозв’язаних «цивіль-
них» проблем.                    n

Не бояться тільки дурні. 
Боятися смерті, каліцтва, 
необхідності вбивати людей, 
навіть якщо це вороги – 
природно.

Варто дотримуватися «золотого 
правила»: не можна ухилятися від 
служби чи війни, але і проситися 
туди також не слід.

Повертаючись – повертайтесь!

Погляд психолога
У бойовій обстановці психоемоційний стрес 

відіграє позитивну роль, однак після повернення 
до мирного життя цілком природно виникають 
психогенні реакції та посттравматичний 
стресовий розлад.

За даними світової статистики, кожен 
п’ятий учасник бойових дій за відсутності 
будь-яких фізичних ушкоджень страждає на 
нервово-психологічні розлади, а серед поранених 
і калік – кожен третій. Але це лише «верхівка 
айсберга». Основні наслідки проявляються 
за кілька місяців. Зокрема, виникають різні 
психосоматичні захворювання. В учасників 
бойових дій вдвічі-втричі вища ймовірність 
захворювання на гіпертонічну хворобу, 
гастрит, виразку шлунку та дванадцятипалої 
кишки. Характерні також слабкість, 
запаморочення, зниження працездатності, 
головний та серцевий біль, фобічні реакції, 
порушення сну, розлади статевої системи 
тощо. У інвалідів додаткові ускладнення 
пов’язані з отриманими травмами.

Основні психологічні проблеми: страх, 
демонстративність поведінки, агресивність, 
підозрілість.

Характерні розлади поведінки: конфліктність 
з оточуючими, родичами, колегами по роботі, 
спалахи гніву, зловживання алкоголем та 
наркотиками.

Незначні психоемоційні напруження можуть 
наштовхнути людину на думки про суїцид, 
спричинити особливі види агресій, страх нападу 
ззаду, відчуття провини за те, що залишився 
живим, ідентифікацію себе із вбитими. 
Характерні також емоційна напруженість 
та відстороненість, підвищена дратівливість, 
агресивність, безпричинні спалахи гніву, напади 
страху і тривоги.

З’являються та постійно повторюються 
яскраві сни про бойові ситуації, нічні кошмари, 
нав’язливі згадки про трагічні події, що 
супроводжуються важкими переживаннями, 
раптові сплески емоцій з «поверненням в 
психотравмуючі ситуації». 

До типових психологічних проблем також 
відносять:

стан песимізму;
відчуття занедбаності;
недовіра до людей;
нездатність говорити про війну;
втрата сенсу життя;
невпевненість у своїх силах;
відчуття нереальності того, що відбувається 

на війні;
почуття тривоги;
потреба мати при собі зброю;
ілюзія, що загинув на війні;
неприйняття ветеранів інших війн;
негативне ставлення до представників влади;
бажання вимістити на будь-кому злість 

за те, що був посланий на війну, за все, що там 
відбувалося;

потреба у небезпечних «пригодах». 
Слід розуміти: такі збої не є проявом 

слабкості. Це нормальна реакція психіки на 
ненормальну ситуацію, яка із часом минеться. 
І здолати небажані наслідки буде легше за 
допомогою фахівців. Адже саме спеціаліст-
психолог здатен швидко визначити стан 
пацієнта, вжити необхідних заходів та дати 
рекомендації на майбутнє.

Тому у Держприкордонслужбі створено 
систему соціально-психологічної реабілітації 
військовослужбовців та членів сімей 
прикордонників, які також виснажені 
очікуванням повернення рідної людини з війни. 
Активно сприяють цьому і волонтерські 
організації. 

На сьогодні уже вдалося підтримати близько 
двох тисяч з тих, хто повернувся із зони АТО, 
та їхніх близьких. Ця робота лише набирає 
обертів і триватиме стільки, скільки буде 
потрібно.

Тож відчувши тривожні симптоми,  не 
соромтеся, а зверніться до психолога. Разом із ним 
ви зможете здолати це «відлуння» війни.

Михайло ЛИТВИНЧУК

Доречно знайти собі цікаве 
заняття, яке б завантажило 
руки й голову.

Головне – щоб у воїна була мета, 
досягти якої він щиро прагне.
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Спілкувалася Оксана ІВАНЕЦЬ

– Олександре, розкажіть, як почалася 
ваша військова кар’єра?

– Наприкінці лютого 2014 року, 
як тільки відбулося російське вторг-
нення в Україну, я одразу ж звернувся 
до військкомату, щоб вступити до лав 
Збройних Сил України. Вже 2 березня 
був на зборах, а через три тижні просто 
звідти мене мобілізували. У травні подав 
рапорт з проханням направити на пере-
дову. 18 червня 2014 року був зарахова-
ний у штат 93-ї Окремої гвардійської 
механізованої Харківської двічі ордена 
Червоного Прапора, орденів Суворова і 
Кутузова бригади. Через три тижні мій 
рапорт задовольнили, і я вирушив у зону 
проведення АТО.

– Військовий досвід уже мали? 
– Не більший, ніж будь-який чоловік, 

що проходив строкову службу. Крім моєї 
нинішньої спеціальності, маю й іншу – 
«водолаз інженерних військ».

– Де саме у зоні проведення АТО довелося 
воювати?

– Із червня по серпень підрозділи 
нашої бригади брали участь в обороні 
населених пунктів Авдіївка, Піски, 
Першотравневе, підступів до Ясинова-
тої. Із середини серпня 2014-го до січня 
2015 року ми з побратимами утриму-
вали оборону Донецького аеропорту та 
шість днів вели бій за його метеостан-
цію. Загалом без ротації я провів там сім 
місяців та три дні. 

–  Як родина сприйняла ваше рішення?
– Незважаючи на хвилювання, дру-

жина з дочкою з розумінням поставилися 
до мого вибору. Про те, що мене перевели 
до 93-ї бригади, вони знали, але про від’їзд 
до зони проведення АТО їм стало відомо 
не одразу. Останньою про це дізналася 
мама – на той час я воював уже два місяці. 
Але й вона підтримала моє рішення.

– На фронті знайшли нових друзів? 
– Безумовно, знайшов… Війна 

об’єднує (зітхає). Але й втратив багатьох 
побратимів… По нашому взводу війна про-
йшлася наче каток: із сімнадцяти живими 
залишилося лише восьмеро…

– Чи позначилися бої на здоров’ї?
– Мені, мабуть, пощастило. Вже під 

час виходу з-під обстрілів сепаратистів з 
аеропорту, допомагаючи вивозити пора-
нених, я отримав легку контузію. Це була 
моя єдина травма. 

Зараз важко лише в психологічному 
плані. Наприклад, і досі не можу сидіти 
спиною до відчинених дверей, знаходи-
тись біля вікна в освітленому приміщенні: 
воно обов’язково має бути заштореним. 
Інакше відчуваю себе мішенню для снай-
пера. Але це не фатально (посміхається).

– Нагороди маєте? 
– За час служби в Збройних силах було 

направлено три подання на вручення мені 
державних нагород. Поки що вони мене не 
знайшли…

– Олександре, чи змінилося у вас став-
лення до Росії?

– Звісно, змінилося. Я вважаю, що 
народ, який допускає збройну агресію сто-
совно іншого народу, не може бути брат-
нім.

– Як у зоні проведення АТО сприймають 
українських військових?

– Мені доводилося спілкуватися з 
місцевими мешканцями на різні теми. 
Більшість населення хоче повернутися до 
мирного життя, але при всьому цьому від-
чувається – повної підтримки українських 

бійців з боку місцевих немає. Хоча, зазви-
чай, відкрито про це ніхто не говорить.

– Що ви можете сказати про стан 
дисципліни у військових формуваннях, які 
беруть участь у бойових діях?

– За всіх не скажу, але можу розпові-
сти про свою бригаду. Бувало всяке, але з 
часом кожен сам робить для себе висно-
вок: для чого він тут знаходиться і що від 

нього вимагають. Порушників дисципліни 
на бойові виїзди не беруть. Доводиться очі-
кувати на повернення побратимів і знати, 
що ти не можеш їм допомогти у рішучий 
момент. Все це дуже дисциплінує...

– Маючи такий досвід, як ви оцінюєте 
рівень підготовки бойовиків?

– Ще всередині минулого року це були 
окремі загони з не дуже високою підго-
товкою. На даний час вони переходять 
на військову структуру діючої армії з єди-
ним управлінням, проводять навчання 
під керівництвом іноземних інструкторів, 
що суттєво підвищує рівень їхньої боєз-
датності. Але ж і ми часу не гаємо (хитро 
посміхається).

– Олександре, чому ви вирішили продо-
вжити службу, адже свій обов’язок перед 

Вітчизною вже виконали? Можна було знов 
розпочати цивільне життя, вдома чекають 
дружина та донька, зрештою, і суддівська 
мантія на роботі...

– В Україні триває війна, і я не можу 
залишитись осторонь. Адже обов’язок 
чоловіка, справжнього чоловіка,– охоро-
няти суверенітет та територіальну ціліс-
ність держави…

– Розкажіть про вашу службу в прикор-
донному відомстві. 

– Зараз проходжу службу в підрозділі 
особливого призначення. Робота досить 
цікава, пов’язана з виконанням різнома-
нітних завдань, але вважаю, що з моїми 
навиками я зараз більш потрібен у зоні 
проведення АТО. Тому найближчим часом 
планую написати рапорт про переведення 
до підрозділу якомога ближче до передової. 

– Що, на ваш погляд, сьогодні потрібно 
змінити в підходах до охорони українських 
кордонів?

– Зараз у нас європейська система, 
згідно з якою прикордонне відомство має 
статус правоохоронного органу. Однак 
думаю, що через нинішні події на сході 
України Державній прикордонній службі 
необхідно надати статус військ, як це було 
раніше, з усіма відповідними повноважен-
нями. Хоча б тимчасово.                                n

Наша нетривала розмова завершилася. 
І від неї на душі раптом стало тепло та 
світло. А ще – спокійно. Адже я вірю, що 
Олександр Мамалуй передасть свій вели-
чезний бойовий досвід новим побратимам і 
навчить їх любити Батьківщину так само 
сильно, як любить її він… 

Феміда зачекає

Бойові дії на Донбасі 
згуртували та 
змусили стати 
пліч-о-пліч на 
захист Батьківщини 
представників 
різних соціальних 
груп. На мобільній 
заставі «Дергачі» 
Харківського загону 
проходить службу 
сержант Олександр 
Мамалуй. Він – 
один з легендарних 
«кіборгів», які 
протягом багатьох 
місяців героїчно 
утримували 
під жорстоким 
натиском 
противника 
Донецький аеропорт. 
Проте мало хто 
знає, що у довоєнному 
житті інспектор 
прикордонної служби 
працював суддею 
Господарського 
суду Харківської 
області та  має 
ступінь кандидата 
юридичних наук.  

Із середини серпня 2014-го до січня 2015 року ми 
з побратимами утримували оборону Донецького 
аеропорту та шість днів вели бій за його метеостанцію. 
Загалом без ротації я провів там сім місяців та три дні. 

Більшість населення хоче повернутися до мирного 
життя, але при всьому цьому відчувається – повної 
підтримки українських бійців з боку місцевих немає. 
Хоча, зазвичай, відкрито про це ніхто не говорить.
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закордонний досвід

Прикордонник
України

Cлужбове посвідчення серії ПС №079845, видане на ім’я полковника  
ДЕЙНЕКА Сергія Васильовича, вважати недійсним.

Службове посвідчення серії ПС №080731, видане на ім’я підполковника  
ОСАДЧУКА Віктора Володимировича, вважати недійсним.

Управління кадрового забезпечення АДПСУ

оголошення

від 02 липня 2015 року №592-ос
по Західному регіональному управ-

лінню Державної прикордонної служби 
України

підполковник 
майору ЛОЗИНСЬКОМУ Валентину 

Івановичу                     
по Східному регіональному управ-

лінню Державної прикордонної служби 
України

підполковник 
майору МУСІ Сергію Олександровичу           

від  06 липня 2015 року №595-ос
по Головному центру управління служ-

бою Державної прикордонної служби 
України

підполковник 
майору БУРЛАКОВУ Олексію Іллічу

Управління кадрового забезпечення АДПСУ

зірки на погони

Андрій КУЧЕРОВ 

Коли корупція проникає в усі сфери 
урядової ієрархії –  від глави держави до 
дрібних чиновників – проблема особливо 
ускладнюється. Чистку необхідно почи-
нати з верхівки, систематично прохо-
дячи всі рівні до самого низу. Це тривала 
і болісна робота, з якою впорається лише 
дуже сильна група лідерів, чиї чесність і 
моральний авторитет не піддаються ані 
найменшому сумніву.

Якщо владу держави, якою ми управ-
ляємо, буде використано не для  покра-
щення життя більшості, а щоб набити 
кишені меншини з владної ієрархії, нам буде 
погано.

Щоб розрізняти добре і погане, добро і 
зло, нам не потрібні адвокати. Ці поняття 
закладені в кожному з нас.

Якщо якийсь чиновник має у своєму 
розпорядженні майно, походження якого 
важко пояснити і є докази корупції, він 
позбавляється всієї власності.

Дуже сумно спостерігати за тим, як 
часто національні герої пускають на само-
плин свою країну і вона повільно, але вірно 
занурюється в пучину деградації і безладу. 
Коли відкати і хабарі стають звичайною 
справою, вся країна йде по шляху само-
руйнування. 

Занадто великий розрив між зарпла-
тою міністра і тим, що міністр з його 
діловим досвідом та професійними якос-
тями може заробити на стороні, над-
звичайно ускладнює формування успішного 
кабінету. Щоправда, ніяка платня, навіть 
найщедріша, не забезпечить виняткової 
чесності і віддачі, з якою міністр пови-
нен виконувати свої обов’язки. Шкода 
від ненавмисних помилок або невір-
них рішень хоча й велика, все ж непо-
рівнянна з тією шкодою, якої завдають 
країні хабарі і корупція. Варто уряду 
лише раз забруднитися – і хвороба роз-
повзеться по всій адміністрації. 

Якщо керівники отримують хорошу 
зарплату, вони заслуговують найсуворі-
шого покарання за хабарі.

Закони проти корупції мають бути 
суворі, щоб хабарник втратив набагато 
більше, ніж отримав у результаті сумнів-
ної угоди. Дві-три великі риби, спіймані 
на гачок, послужать іншим гарним при-
кладом.

Корупція здатна роз’їсти будь-яку 
систему незалежно від філософії чи ідео-

логії батьків-засновників, адекватності 
уряду або географічного розташування. 
Навіть комуністичні партії Китаю та 
В’єтнаму, які в ім’я високих ідеалів 
цілеспрямовано винищували корупцію 
і занепад минулих режимів, вже через 
кілька років перебування при владі 
заражалися все тією ж хворобою. А коли 
вони відмовилися від марксистської 
ідео логії та державного планування, 
щоб лібералізувати економіку і перейти 
до ринку, відкати, вимагання і хабарі 
розцвіли ще пишніше.

Підтримання будинку в чистоті – 
своєрідна постійна боротьба. До тих пір, 
поки основні лідери зберігають честь мун-
дира, будь-яка спроба занести в будинок 
бруд буде припинятися, а будинок очища-
тиметься. Ми прийняли конституцію, 
за якою президента країни обирають 
не на парламентських, а на загальних 
виборах, причому президент наділяється 
правом вето на витрачання державних 
коштів кабінетом міністрів. Тепер у пре-
зидента також з’явилася можливість ска-
сувати рішення прем’єр-міністра, якщо 
той припиняє або затримує розсліду-
вання справи про корупцію, пов’язану 
з кимось із вищих ешелонів влади або з 
ним самим.

«Грошові політики» генерують про-
блеми більшості країн Азії. «Грошовий 
політик» – це людина, яка купує голоси 
виборців, аби прийти до влади, і в резуль-
таті отримує можливість відшкодувати 
витрати на вибори та накопичити достат-
ньо коштів для наступного раунду купівлі 
голосів.

У Сингапурі немає «грошових політи-
ків». Професійна чесність міністрів та 
інших членів адміністрації – це основа 
нашої політичної стабільності. У Синга-
пурі жоден політик не піде на сумнівні 
угоди, тому не потрапить у тенета фінан-
сової залежності.                                            n

Як подолати корупцію: 
12 цитат Лі Куан Ю
«Батько сингапурзької нації» Лі Куан Ю керував містом-
державою на посту прем’єр-міністра протягом 31 року: відколи 
Сингапур здобув самостійність у 1959 році. Розважливий 
стратег і прагматик, він перетворив середньостатистичну 
країну без жодних природних ресурсів на одного з азійських 
«тигрів» із процвітаючою економікою. Йому вдалось успішно 
згуртувати сингапурців для досягнення того, що часто називають 
економічним дивом – поєднання приватного та державного 
капіталізму. Пан Лі зробив свою країну процвітаючою, 
сучасною, ефективною і практично вільною від корупції – і туди 
попрямували іноземні інвестори. Сьогодні ми познайомимо вас із 
фрагментами найвідомішої книги політика «На шляху з третього 
світу до першого», де він розповідає про те, як побороти корупцію 
назавжди і чому без цього не побудувати сильну державу.

Сергій ПОЛІЩУК 

Акули, вовки, леви, крокодили заби-
рають незрівнянно менше життів, ніж 
звичайні москіти, передає видання The 
Independent. Так, від нападів акул щорічно 
вмирає до десяти людей, від ікол вовків – 
десять, від левів і розлючених слонів – по 
100, від атак бегемотів – близько 500, від 
крокодилів – майже 1000. А ось від стрічко-

вих черв’яків щорічно на той світ відправ-
ляється до 2 тисяч людей, від мухи цеце – 9 
тисяч, від отруйного африканського клопа 
– 12 тисяч homo sapiens. На шостому місці 
найнебезпечніших тварин виявилися, як 
не дивно, собаки – від їхніх укусів помирає 
40 тисяч осіб на рік.

На п’ятому місці рейтингу опини-
лися змії, від отруйних укусів яких гине 
50 тисяч чоловік. На четвертому роз-
ташувалися аскариди – великі круглі 
черв’яки, які паразитують в організмі 
людини і призводять до 60 тисяч смер-
тей на рік. Третє місце займають прісно-
водні черевоногі молюски, що виклика-
ють шистосомоз, від чого щорічно гине 
110 тисяч осіб. А сама людина виявилася 
другою у списку найбільш небезпечних 
істот – жертвами вбивств щорічно ста-
ють близько 475 тисяч жителів усього 
світу.

Нагадаємо, що щеплення від маля-
рії досі не існує. Комарі переносять 
бактерії, віруси і паразитів, що викли-
кають цілий ряд небезпечних захво-
рювань: малярію, лихоманку Денге, 
слонову хворобу тощо. 80-90 відсотків 
випадків зараження малярією припадає  
на Африку на південь від Сахари.              n

hi-tech

Літаючі листоноші
У Швейцарії почалися 
випробування поштових 
безпілотників: невеликі 
апарати зможуть 
доставляти кілограм 
вантажу на відстань до 
десяти кілометрів.

Василь ДРОЗДОВ

На даний час проводяться тести з 
метою аналізу технічних обмежень дронів, 
зокрема, терміну роботи батареї.

Представники швейцарської пошти 
заявили, що безпілотники будуть вико-
ристовуватися здебільшого в надзвичай-

них ситуаціях. За словами авторів проекту, 
дрони, зокрема, будуть незамінними для 
сполучення з важкодоступними селищами 
і для доставки термінових невеликих ван-
тажів,  наприклад, медикаментів.

Випробування безпілотників трива-
тиме до кінця липня нинішнього року, 
а ось широке використання «літаючих 
листонош», як очікується, почнеться з  
2020-го.                                                                  n

цікаво знати

Рейтинг небезпечних створінь
Згідно з новим дослідженням, 
побудованому на основі аналізу 
всесвітньої статистики загибелі 
людей від представників фауни, 
хижі звірі виявилися далеко 
не такими небезпечними, як 
прийнято вважати.


